
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bundesanstalt für Post und Telekommunikation 
Deutsche Bundespost 
Postfach 44 45 
 
53244 Bonn  
 
 

 

Nachweis einer Familienpflegetätigkeit im Rahmen des 
Engagierten Ruhestands zur Vorlage bei der Bundesanstalt für Post 
und Telekommunikation 
 
Name:  
 
Anschrift:  
 
Geboren am:  
 
Personalnummer (10stellig) laut Versorgungsbescheid:  
 
Hiermit erkläre ich, dass ich am ersten Tag meines Engagierten Ruhestandes die Voraussetzungen für eine 

familienbedingte Beurlaubung nach § 92 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 des Bundesbeamtengesetzes erfüllt habe, da ich am 

ersten Tag meines Engagierten Ruhestands die tatsächliche Betreuung oder Pflege 

 
(bitte ankreuzen)  

des Kindes (Vorname, Name) , 

welches am ersten Tag meines 
   

Ruhestandes das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet hatte, eigenhändig  

wahrgenommen habe.  

des/ der sonstigen Angehörigen (Vorname, Name)  , 

die/ der am ersten Tag meines Ruhestandes pflegebedürftig nach einer Bescheinigung der Pflegekasse oder des  

Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung, nach einer entsprechenden Bescheinigung einer privaten  

Pflegeversicherung oder nach einem ärztlichen Gutachten war oder an einer Erkrankung nach § 3 Absatz 6 Satz 1  
des Pflegezeitgesetzes in der Fassung vom 23.12.2014 litt, eigenhändig wahrgenommen habe.  

Ich versichere die Richtigkeit meiner Angaben.  
Die „Hinweise der Bundesanstalt für Post und Telekommunikation Deutsche Bundespost, der Deutschen Post AG, der   

DB Privat- und Firmenkundenbank AG und der Deutschen Telekom AG für Beamtinnen und Beamte zum  

gesellschaftlichen Engagement im Rahmen des Engagierten Ruhestandes“ habe ich zur Kenntnis genommen.   
 
 

 
Ort, Datum Unterschrift 

 

 
Eventuelle Anlagen: 


